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PROJETO DE LEI N° 05 , DE 2017
Institul a "Semana de prevencdo & combale
a Nomofobia®, no municipio de Mogi Guagu
e da outras providéncias,

A CAMARA MUNICIPAL DE MOGI GUACU APROVA:

Art. 1° Fica institulda a "Semana de Prevencdo e Combate &
Nomofohia" no Municipio de Mogi Guagu, a ser realizada anualmente, na
segunda semana do més de Junho.

Paragrafo tnico, Para [ins da Instituigao da Semana tratada
no caput, considera-se Nomofobia a sensagio de angustia que surge quando
alpguém se sente impossibilitado de se comunicar ou se vé incontatavel, ao
estar em algum lugar sem seu aparelho celular ou gualguer outro aparelho
eletronico,

Art, 2° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei, no
que couber no prazo de 60 (sessenta) diss, contados a partir da data de sua
publicagio,

Art. 3° Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicacao

Sala *Ulysses Guimaraes”, todeFevereiro de 2017

Vereador NATALINO ANTONIO DA SILVA
— (Tony Silva)
Lider da Bancada do REDE,
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JUSTIFICATIVA

A presente Let tem por objetive estabelecer a “Semana de Prevengao ¢ Combalte
4 Nomofobian". Muita gente usa o celular o tempo todo, mas ainda tem o
contrale da situagdo, quando ela coloca em risco alguma atividade que faz an
usar o celular, quando ndo consegue se concentrar em outras atividades por
estar [ocada no que esta acontecendo no aparelho, al ja pode ser um problemis
Muitos até sabem que usam muito o celular, mas normalmente perdem o senso
eritico de gque esta exagerando

Ansiedade, perda de contato com pessoas proximas, sentir-se mais leliz na vida
virtrual gue na realidade, se preocupar com as curtidas e compartilhamentos de
uma foto, e deixar de aproveitar os momentos da vida para postar
uma selfie sdo elguns dos smnais de gque estd passando do limite.

De acordo com & psicologa do Programa de Transtormos do Impulso do
Instituto de Psiquiatria da USP (Universidade de Sac Paulo) Dora Goes, o
abuso do uso de celular pode s¢ tornar um transtorno, conhecido como
nomofobia, do Inglés “no mobile phobia” podendo desencadear a depressio,
(medo de ficar sem o celular), O excesso ndo esta relacionado ao tempo em que
a pessoa fica no aparelho, mas aos prejlizos que o uso acarreta na vida.

Dora ainda explica que o transtorno € percebido quando o uso do celular passa
a ter prejuizos na vida da pessoa. Segundo ume pesquisa realizada pelo
Instituto Datafolha em 2014, 62,5 milhdes de pessoas acessa a Internet pelo
celular no Brasil. Ainds de acordo com o estudo, esse numero aumentou mais
de 20 milhdes de 2013 para 2014, O estudo mostrou que, mesmo em casa,
52% das pessoas usam o celular

() pesquisador do Instituto Delete, empresa dedicada a orientar ¢ informar &
sociedade sobre o uso consciente das tecnologias, Eduardo Guedes afirma gue
a principal causa para o abuso no uso do celular € & ansiedade.

— Muitas pessoas usam o celular como muleta, porque se sentem sozinhas, ¢
yeem o celular como companhia. S&o ansiosas, tém panico, e o celular faz o
contato com o mundo.

Para o pesquisador, o principal problema é a substituigdo da vida social pelas
relagfies virtuais, e isso se torna um circulo vicloso, que se agrava cada vez
mais.

De acordo com a pseicologa, os mais jovens, entre 13 e 25 anos, sdo 08 mais
propensos a desenvolver o vicio, idade na qual a opinido dos ouuos ainda &
muito influente. Segundo dados de 2013 do IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica), 66% da populagédo brasileira acima de 10 anos possuia
telefone mavel,
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Na visdo da psiguiatra da USP, aléem do prejuizo
interpessoals, outra consequéncia negativa é n alteragio do pa-:irﬂn do sono,

Conseguentemente, tudo se forna uma cadeia de prejuizos, explica Dora. Ja
que, além de dormir mal, & pessoa acaba produzindo menos, seja no trabalho
ou na escola, porque ndo teve um sono reparador. Falando em outras
atividades, um dos maiores perigos ¢ o transito, néo sd pelo fato de poder
acabar dormindo ao volante, mas também pelo fato de nac parar de ver
riensagens enquanto dirige.

Além do vicle e do padrdo do sono, a psiquiatra explica que outras
consequéncias da nomofobia podem ser a falta de concentragao, problemas de
visdo (por causa da exposigdo a tela), sedentarismo, tendinite, problemas na
coluna por causa da postura, e até na alimentagéo,

— () vicio em tecnologia pode mascarar a depressdo, Normalmente, a pessod se
sente mal por algum motivo externo ¢ comeca a se esconder nas redes socials.
O problema & que isso acaba virando um circulo, porque ela se isola ainda
mais ¢ Se sente mais sozinha, € 1850 conunua.

0O mostrar passou a ser mais importante do que o viver ou lazer, lsso faz com
que a pessoa tenha menos prazer em viver a vida, A pessoa se torna
extremamente dependente da opinido dos outros, A nogdo de felicidade ¢
instantanes,

— Por isso que é importante o trabalho de conscientizacao para a prevencio,
Porque o uso do celular ainda € socialmente aceito, Se voceé esta no transito
vé alguém bebendo enquanto dirige, vocé se incomoda, mas se vocé vé a pessoa
no celular ou digitande uma mensagem, ainda néo € visto como um problema.




